
Ramadan Calendar 2013A.D./1434A.H.
東京

日数 月日 曜日
Fajr

End of Sehr
Sunrise Zuhr Asr

Maghrib
Iftaar

Isha 青森 -3 鳥取 +23

1日目 7月10日 水 3:11 4:33 11:59 15:47 18:59 20:45 秋田 -1 富山 +11
2日目 7月11日 木 3:12 4:34 11:59 15:47 18:59 20:45 宇都宮 +0 長崎 +44
3日目 7月12日 金 3:12 4:34 11:59 15:47 18:59 20:44 浦和 +2 長野 +7
4日目 7月13日 土 3:13 4:35 11:59 15:47 18:58 20:44 大分 +36 名古屋 +13
5日目 7月14日 日 3:13 4:35 11:59 15:47 18:58 20:43 大阪 +19 那覇 +49
6日目 7月15日 月 3:14 4:36 11:59 15:47 18:57 20:42 鹿児島 +42 奈良 +18
7日目 7月16日 火 3:15 4:37 11:59 15:47 18:57 20:41 金沢 +13 新潟 +3
8日目 7月17日 水 3:15 4:37 11:59 15:47 18:56 20:41 岐阜 +14 広島 +31
9日目 7月18日 木 3:16 4:38 11:59 15:47 18:56 20:40 京都 +18 福井 +15
10日目 7月19日 金 3:17 4:39 11:59 15:47 18:55 20:39 熊本 +40 福岡 +41
11日目 7月20日 土 3:17 4:39 11:59 15:46 18:55 20:38 高知 +28 福島 -1
12日目 7月21日 日 3:18 4:40 11:59 15:46 18:54 20:37 甲府 +6 前橋 +3
13日目 7月22日 月 3:19 4:41 11:59 15:46 18:54 20:36 神戸 +20 松山 +31
14日目 7月23日 火 3:20 4:42 11:59 15:46 18:53 20:35 佐賀 +41 水戸 -1
15日目 7月24日 水 3:20 4:42 11:59 15:46 18:52 20:34 札幌 -6 宮崎 +38
16日目 7月25日 木 3:21 4:43 11:59 15:46 18:51 20:33 静岡 +7 盛岡 -4
17日目 7月26日 金 3:22 4:44 11:59 15:46 18:51 20:32 仙台 -3 山形 -1
18日目 7月27日 土 3:23 4:45 11:59 15:46 18:50 20:31 高松 +24 山口 +36
19日目 7月28日 日 3:23 4:45 11:59 15:46 18:49 20:30 千葉 +0 横浜 +2
20日目 7月29日 月 3:24 4:46 11:59 15:46 18:48 20:28 津 +15 和歌山 +20
21日目 7月30日 火 3:25 4:47 11:58 15:46 18:47 20:27
22日目 7月31日 水 3:26 4:48 11:58 15:45 18:47 20:26
23日目 8月1日 木 3:26 4:48 11:58 15:45 18:46 20:25
24日目 8月2日 金 3:27 4:49 11:58 15:45 18:45 20:24
25日目 8月3日 土 3:28 4:50 11:58 15:45 18:44 20:22
26日目 8月4日 日 3:29 4:51 11:57 15:44 18:43 20:21
27日目 8月5日 月 3:29 4:51 11:57 15:44 18:42 20:20
28日目 8月6日 火 3:30 4:52 11:57 15:43 18:41 20:18
29日目 8月7日 水 3:31 4:53 11:57 15:43 18:40 20:17
30日目 8月8日 木 3:32 4:54 11:56 15:42 18:39 20:16

■断食を始めるときの祈りの言葉

Wa bisaumi ghadin-nawai-tu min shahri-ramazaan
ワ　ビサウミ　ガディンナワイトゥ　ミンシャフリラマザーン

意味：
I intend to keep this morning’s fast, in the month of Ramadan.

■断食を終えるときの祈りの言葉

Allaahumma laka sumtu wa bika amantu wa ‘alaa rizqika aftartu
アッラフンマ　ラカ スムトゥ　ワ　ビカ　アマントゥ　ワ　アラー　リズキカ　アフタルトゥ

意味：
Allah, for Thy sake I observed the fast, putting my trust in Thee, and I have ended it with that
which Thou has provided.
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